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Forord

Sveby har sedan starten ar 2006 stravat efter att genom standardisering minska variationer vid utférande av
berakning, matning, verifiering och avtal om byggnaders energianvandning. Brukarrelaterade indata till
energiberakningar for kontor togs forst fram ar 2010-2012. Vardena befastes sedan genom att Boverket
2016 inforde krav pa normalt brukande och verifiering i foreskriften BEN, BFS 2016:12. Saledes har det
funnits ett behov av uppdatering baserat pa nytt underlag. Detta projekt ar finansierat av SBUF,
projektnummer 14530 (anslagsmottagare Peab), och Energimyndigheten samt samfinansiering via deltagande
foretag och organisationer.

Denna anvisning baseras pa BBR 31 vilket var den gallande BBR-versionen da denna anvisning togs fram.
Innehallet i de nya Byggreglerna har inte kunnat beaktas da dessa Iag ute pa remiss vid tidpunkten for denna
anvisnings framtagande. | denna rapport presenteras framtagna och sammanstallda sparbara brukarindata for
kontor. Bakgrundsmaterial och analyser, bade nya och gamla, har flyttats till Bakgrundsrapport for
brukarindata kontor, tillganglig pa sveby.org. Detta for att tydliggéra skillnaderna mellan bakgrundsdata och
sjalva anvisningarna. Dessutom har nya avsnitt om elbilsladdning m.m. tillkommit.

Avgransning har skett till brukarrelaterade indata for kontorsbyggnader. | vissa fall har det varit svart att
renodla brukarindata varfor dven nagra angransande faktorer tagits med for att géra anvisningarna mer
anvandbara.

Underlaget baseras pa insamlade uppgifter fran sju fastighetségare fran olika delar av landet och finns
beskrivet i bakgrundsrapporten. Vi ar mycket tacksamma for deras bidrag.

Arbetet med rapporten har utférts av Per Levin och Mikaela Liss, Sweco Sverige AB, med stdd av och i
samrad med en arbetsgrupp, som bestatt av féljande personer:

Johan Svensson (Peab)

Henrik Olsson (NCC)

Josefine Holmgren (Skanska)
Peter Lindstrém (Vasakronan).

Resultaten har dessutom férankrats i en referensgrupp med direkt anknytning till projektet, bestaende av
foljande personer:
Bjorn Berggren (Sveriges Allmannytta)
Henrik Forsgren (Riksbyggen)
Jan-Ulric Sjogren (Stockholms stad)
Saif Al Saygeh (JM AB)
Henrik Pihlblad (Skandia Fastigheter)
Mikael Naslund (Boverket)
Pia Hedenskog (Svenska Bostader)
Rikard Silverfur (Fastighetsagarna)
Tommy Lenberg (Byggherrarna)
Anders Bjorling (Castellum).

Anvisningarna har skickats ut pa en branschremiss via Byggherrarnas energibrev m.m. och synpunkter fran
remissomgangen har arbetats in.

Stockholm i maj 2026

Per Levin
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1. Inledning

Sveby star for "Standardisera och verifiera energiprestanda for byggnader” och i programmet
faststaller bygg- och fastighetsbranschen standardiserat brukande for berakning och hur verifiering
av energiprestanda skall ga till. Sveby-programmet ar branschens tolkning av de funktionskrav pa
energihushallning som finns i Boverkets Byggregler, BBR. Genom en gemensam syn pa dessa till
synes enkla men i avtalssammanhang mycket komplicerade féreskrifter skapas
6verenskommelser och praxis for att klara funktionskraven och undvika tvister mellan olika aktoérer
i byggprocessen.

| denna rapport, framtagen inom Sveby, redovisas anvisningar for brukarrelaterade indata vid
berakning av energianvandning for kontorsbyggnader, i anslutning till kraven i byggreglerna.

Syftet med dessa anvisningar ar att standardiserade indata om brukares inverkan som ska
anvandas for energiberakningar for kontor och att berakningsresultatet battre ska stamma
Overens med verkliga forhallanden. Det ar mycket viktigt att berdkningarna uppdateras nar
byggnaden ar fardig sa att alla eventuella andringar kommer med, samt att det tydliggérs vilken
berakning och indata som verifieringsmatningarna ska jamféras mot. Denna skrift &r upplagd for
att latt kunna anvandas i samband med berakningar.

| Sverige &r mattet for energiprestanda definierat som till byggnaden levererad energi dividerat
med antalet m2 Awemp. Interna varmetillskott fran personer, elanvandning m.m. tillgodogors saledes
for att minska levererad energi och tydliga definitioner och gransdragningar behovs for olika
delposter av el och energianvandningen.

Speciellt granser mellan elanvandning for fastighetsdrift, hushallens och verksamheters
elanvandning samt olika processer, som kan finnas i en byggnad, t.ex. laboratorier, serverrum,
restauranger m.m., behdver tydliggoras.

Brukarindata varierar kraftigt beroende pa olika beteenden eller verksamheter, vilket kan ge
vasentligt olika energianvandning. De indata som anvands ska vara sparbara, for att
noggrannheter ska kunna bedémas och behov av framtida utredningar ska kunna ses.

Indata for standardiserat brukande for olika verksamheter behdvs for att:

e Realistiskt och standardiserat kunna beskriva olika normala verksamhetstyper och deras
inverkan pa energianvandningen.
Underlatta berakning av energianvandningen for olika byggnadstyper.
Ge underlag till rimliga sékerhetspaslag vid jamforelse med uppmatta varden.
Normalisera uppmatta varden i samband med verifiering av energikraven i byggreglerna.
Ge jamforbara energiberakningar vid utvardering av anbud.
Vara en hjalp for att ta fram referensvarden for olika byggnadskategorier i samband med
energideklarationer.

Har visas de uppdaterade och viktigaste brukarrelaterade indata for kontor som standardiserats
och férankrats inom projektet. Dessa indata ar avsedda att anvandas vid berakning av byggnadens
forvantade energiprestanda vid normalt brukade for ett normalar, ej for berdkning av
dimensionerande effektbehov.

En ytterligare strukturering och komplettering av indata kan behdvas vid inmatning i olika
energiberakningsprogram.



Kontorsbyggnad - definition och avgransning

Med kontorsbyggnad avses har en byggnad med cellkontor och/eller kontorslandskap, samt
moétesrum, reception, fikarum, toalettrum, rum fér skrivare och kopieringsmaskiner och mindre
serverrum. Indata ar avsedda som en vagledning att anvandas vid berakning av byggnadens
forvantade energiprestanda for ett normalar.

Belaggningen i en kontorsbyggnad kan variera mycket pga. typ av verksamhet och
uthyrningsgrad. Anvandningen av kontorsutrustningen kan ocksa i hog grad variera. Uppenbarligen
finns ett behov av beteendestudier for nya kontor for att ta fram brukarprofiler fér att kunna géra
verklighetsnara prognoser av verksamheter. Detta behovs dven for att kunna beddma vilka
saékerhetsmarginaler eller omrakningsfaktorer som ska tilldmpas pa indata.

Den anpassade indatastrukturen for brukarinverkan i kontorshus utgar ifran tre viktiga indata,
namligen kontorsbyggnadens golvarea, antalet kontorsplatser alternativt golvarea per person och
genomsnittlig belaggning dvs. genomsnittlig andel besatta kontorsplatser.

Manga kontorsbyggnader innehaller dven andra verksamheter t.ex. affarslokaler, matsalar,
restauranger. Dessa verksamheter kan ha stor betydelse for energianvandningen och kraver vid
energiberdkningar en uppskattning av brukarrelaterade indata, varav endast nagra ingar i denna
rapport. Dessa indata &r ofta osakra.

Rad for energiberakningar

Energiberdkningar ska utforas realistiskt, sa att de efterliknar verkligheten. Detta ar viktigt da
jamforelse med uppmatt energianvandning ska ske vid uppfoljning i drift. Foljande steg ar kritiska
for att kunna erhalla ett resultat med liten avvikelse fran uppméatta varden:

e Dela in byggnaden i representativa zoner som liknar installationernas betjaningsomraden,
samt dar vasentliga skillnader i verksamhet och olika internlaster finns (t.ex. mot olika
vaderstreck, olika hogt upp i byggnaden, olika rumstyper). Zoner far inte vara for stora, sa
att samtidigt varme- och kylbehov felaktigt utjdamnas i berakningen.

e Gor energiberakningar for alla zoner och summera dem.

e Glom inte att ta med all driftsenergi, aven det som inte tillgodogoérs byggnaden men kommer
att inga i ett uppmatt varde vid verifieringen (t.ex. utvandig entrébelysning).

Brukarindata i form av internlaster, dvs. belysning, el till datorer, apparater mm, berdknas som ett
genomsnittligt effektbehov (W/m2) dels under kontorstid dels utanfor kontorstid.

For kontorsutrustning finns normalvarden, men méjlighet finns ocksa att valja olika varden efter
typ av utrustning eller valja egna varden.

Dynamiska berdkningsprogram med timvis berdkning bér anvandas. Nedanstdende vanligt
forekommande energiberakningsprogram utgér exempel pa datorprogram som kan anvandas for
energiberakningar i kontorsbyggnader:

e |DAICE
e VIP Energy
e BIM Energy.

| berakningsstandarden EN ISO 13790, vars framtagande finansierades av EU for att uppfylla
kravet pa "berdkningsramverk” i EU-direktivet om byggnaders energiprestanda, redovisas formler
och principer for energiberakningar med olika tidssteg och komplexitet. Standarden utgér en bas
for manga datorprogram, speciellt utlandska. De flesta svenska program som baseras pa
standarden har en begransad spridning och ar av varierande kvalitet.



2. Sammanfattande indata

Nedan visas en sammanfattande sammanstallning av uppdaterade brukarpaverkade indata for
kontorsbyggnader, se tabell 2.1. Mer utférliga beskrivningar till utvalda varden finns under
respektive avsnitt i rapporten, samt i bakgrundsrapporten. Areaangivelser avser Atemp.

Tabell 2.1. Principiell sammanstélining av brukarindataparametrar och olika nivaer pa indata.
Lokalbyggnader har mestadels intermittent drift vilket kréver niva 3.
Parameter Delparameter Niva 1 Niva 2 Niva 3
ars- eller manadsvarde |timvarden
sasongsvarden |n
Vinter Konstant Konstant B?ra.llmas utifran
borvarden
Rumstemperatur " —
Beraknas utifran
Sommar Konstant Konstant .
bérvarden
o Behovsstyrning | Konstant Manadsvarden | Tidsschema
Ventilation - - - - -
N Vadring Konstant Manadsvarden | Tidsschema
luftmangd och " - -
. Narvarotid Konstant Konstant Tidsschema
drifttid
Area per brukare | Konstant Konstant Konstant
Verksamhetsel Konstant Ménadsvarden Tva kons.tanta myagr, .
kontorstid resp. dévrig tid
Personvarme Antal personer Konstant Konstant Tva kons.tanta myagr, .
kontorstid resp. ovrig tid
. . Tvéa konstanta nivaer,
Tappvarmvatten Konstant Manadsvarden kontorstid resp. Bvrig tid
Tabell 2.2. Sammanstallning av framtagna brukarindata for nya kontorsbyggnader.
Parameter Delparameter Varden Anmarkning
Rumstemperatur Varme 21° C min Se kapitel 4
P Kyla 23° C min Se kapitel 4
Ventilation - Specifikt uteluftflode 1,3 1/sm2(Atemp) Se kapitel 5
luftmangd och - .
drifttid Drifttid Vardagar kl 06-18 Se kapitel 5
" . . . 0,5(0,71 0ch 0,71) .
Solavskarmning Avskarmningsfaktor Total (fast och rorlig) Se kapitel 7
Energi 30 KWh/m?2 (Atemp) OCh ar Se kapitel 8
Internvarme 100 % mojlig att tillgodogbra Se kapitel 8
Verksamhetsel Verksamhetstider Vardagar kl 08-17 Se kapitel 8
Under verksamhetstid 7,72 W/m?2 (Atemp) Se kapitel 8
Ovrig tid 1,93 W/m?2 (Atemp) Se kapitel 8
Ovrig fastighetsel | Hiss 2,5 MWh/(ar och hiss) Se kapitel 9
och utvandig Entréridavarmare 3 MWh/(ar och entré) Se kapitel 9
verksamhetsel Elbilsladdning 1,5 MWh/(ar och elbilsladdare) Se kapitel 9
Antal personer 20 m2/person Se kapitel 10
Personvarme Narvarotid 9 timmar per dygn Se kapitel 10
Effektavgivning 108 W per person Se kapitel 10
Narvarograd 60% Se kapitel 10
Tappvarmvatten . 5 . .
(exkl. WO) Energi 2 kWh/m?2 (Atemp) OCh ar Se kapitel 11




3. Gransdragningar mellan verksamhet och byggnadsdrift

Entydiga definitioner och gransdragning behovs for att skilja pa verksamhetsenergi och
drifts(fastighets)energi, eftersom verksamhetsenergi inte ska inga i byggnadens energiprestanda.
Detta galler framst for elanvandning men kan aven bli aktuellt for viss varme- och kylaanvandning.
| detta kapitel redovisas standpunkter for nagra av de vanligaste tveksamma fallen i
kontorsbyggnader.

Byggnadens fastighetsenergi (Driftenergi)
Byggnadens fastighetsenergi ar energianvandning for byggnadsdrift (i huvudsak el) sa att
byggnadens installationer och gemensamma funktioner ska kunna drivas. Med detta avses den el
(eller annan energi) som anvands for att driva de centrala systemen i byggnaden som kravs for att
byggnaden ska kunna anvandas pa avsett satt. Exempel pa detta ar elanvandningen for flaktar,
pumpar, hissar, belysning i gemensamma utrymmen och dylikt.

Byggnadens fastighetsenergi ska tas med i byggnadens energianvandning.

Verksamhetsenergi
Den el (eller annan energi) som anvands for verksamheten i lokaler. Exempel pa detta &r belysning
i kontor, datorer, servrar, kopiatorer, laddare, TV samt andra apparater for verksamheten samt
spis, kyl och frys och andra hushallsmaskiner i fikarum/pentry.

Verksamhetsenergi ska inte tas med i byggnadens energianvandning.

Processenergi

Processenergi ingar i verksamhetsenergi och kan sagas utgdra en for byggnadstypen
"frammande” verksamhet, som kan ha stor inverkan pa elanvandningen och de interna lasterna.
Eftersom processenergi ingar i verksamhetsenergi, behdvs termen egentligen inte.

Gransdragningstabell
Fortydliganden utdver grundlaggande definitioner i BBR visas i féljande tabell 3.1, som exempel pa
hur elenergi bor bokforas. Definitionerna ar anpassade till byggreglerna i BBR 31.

| kolumnen for verksamhetsel redovisas for enkelhets skull sddan el som inte ska inrdknas i
byggnadens energianvandning, aven exempelvis markvarme, vilket normalt inte ar att betrakta
som verksamhetsel.

Om de definierade delposterna tillférs med annat energislag an el, ska de hanféras till samma
kategori som om de vore el.

Exempel pa energianvandning och till vilka kategorier de kan réknas, visas i féljande tabeller.



Tabell 3.1. Olika energiposters uppdelning i vad som ingar i byggnadens energianvandning
eller inte. Verksamhetsenergi ingar inte i byggnadens energianvdndning, men ska
anvandas vid energiberdkning samt normalisering av méatvarden (det som &r inom

byggnaden).
Lokaler: - F
Energianvandningspost i lokalbyggnader eller lokaldelar i andra Ingar '. byggnad_e ns
energianvandning

byggnadstyper

Nej

Ja (verksam-
hetsenergi) |

Varme och kyla:
Golvvarme, handdukstork eller annan apparat i vatrum avsedd fér uppvarmning x
(&ven komfortvarme).
Handdukstork eller annan apparat i vatrum (dock ej golvvdrme) med annat
primart syfte an uppvarmning (exempelvis handdukstorkning) och dar rummet
har annan varmare for uppvarmning eller ligger centralt, utan kylande ytor mot X
kallare utrymmen eller mot det fria. Elpatron till handdukstork ansluten till
byggnadens varmekrets.
Extra elvarme exempelvis som kallrasskydd eller eftervarmningsbatterier i x
omkladningsrum.
Elvarme i hangrannor, stuprér och dagvattenbrunnar i tak eller terrasser, x
avsedda att forhindra isbildning (placerad inom, under eller pa utsidan av).
Infravarme pa balkong, inglasad balkong, loggia, terrass eller uteplats som X
installerats av hyresgast eller brukare.
Varmekabel (eller rér) i mark. Markvarme utanfor byggnadsliv avsedd for x
sndsmaltning, frysskydd for ledning eller liknande.
Energi till bassang eller pool avsedd for allmanheten, for en eller flera x
hyresgaster eller for privat bruk.
Energi till bastuaggregat i lokaler. X
Motorvarmare X
Kyla till serverrum, datorcentral, stéllverk, motionslokal, lab, restaurangkok, X
frysrum, kyldiskar eller liknande.
Distributionsforluster for varme, tappvarmvatten och komfortkyla inom x
byggnad (VVC, kulvert m.m.)
Distributionsforluster for varme, tappvarmvatten och komfortkyla utanfor x
byggnad (VVC, kulvert m.m.)
Varme och komfortkyla for allmanventilation for lokaler, restauranger, X
motionslokaler, garage, laboratorier m.m.
Varme och komfortkyla for ventilation for forcerad ventilation och verksamhet x
utéver normal drifttid.
Ridavarmare (varme och el) vid entréer till kontorsbyggnad X
Ridavarmare (varme och el) vid portar till lastkajer, publika garage, X
kopcentrum, verkstader, bilforsaljning, invandiga lastkajer
Atervunnen varme och komfortkyla fran verksamhet i samma byggnad X
Atervunnen varme och komfortkyla fran verksamhet i annan byggnad X
Tappvarmvatten:
Tappvarmvattenanvandning upp till normala varden X
Tappvarmvattenanvandning utéver normala varden X
Atervunnen tappvarmvattenenergi fran verksamhet i samma byggnad X
Atervunnen tappvarmvattenenergi fran verksamhet i annan byggnad X
Apparater:
El till pumpar, flaktar m.m. for varme, komfortkyla, tappvarmvatten inom X
byggnad.
El for apparater som ér placerade utanfér byggnaden men avser att forsérja X
byggnaden, t.ex. pumpar och flaktar till frikyla.
El till hiss och hissbelysning, rulltrappor, rullband, avsedda for persontransport X
El till hissar eller liknande for varutransport X




Lokaler:
Energianvandningspost i lokalbyggnader eller lokaldelar i andra
byggnadstyper

Ingar i byggnadens
energianvandning

Nej
Ja (verksam-
hetsenergi) |

El for exempelvis datorer, servrar, kopiatorer, skrivare, TV, spis, kyl, frys, kyl-
/frysdiskar, diskmaskin, tvattmaskin, torkapparat, andra hushallsmaskiner och X
dylikt.
El for verktyg, maskiner, apparater, tillverkning, processer etc. som anvands i X
yrkesmassig verksamhet.
El till laddning av elfordon, truckar mm. X
Belysning:
Utebelysning avsedd att lysa upp entréer som ar gemensamma for flera lokaler
eller lagenheter (av sékerhetsskal, galler dven om ljuskallan ar placerad pa ett X
avstand fran byggnaden, under storre skdrmtak m.m.).
Utebelysning pa byggnadens fasad vid entréer till enskilda lokaler och deras X
balkonger, uteplatser, terrasser etc.
Utebelysning pa byggnadens fasad for dekoration och reklam X
Utebelysning vars funktion ar att lysa upp omradet kring byggnaden, men inom X
fastigheten (gardsbelysning, stolpbelysning).
Innebelysning i gemensamma utrymmen som exempelvis trapphus, korridorer, X
gallerior kéllare, forrad, miljorum, driftutrymmen och garage
Innebelysning i lokallagenheter cellkontor, kontorslandskap, métesrum, butiker, X
restauranger, undervisningsrum, kdk, matsal, idrottshallar, arenor m.m.
El till ventilation:
El till flaktar for allmanventilation for bostader, lokaler, restauranger, X
motionslokaler, garage, laboratorier m.m.
El till flaktar for restaurangkok, dragskap, dragbank i laboratorier, (vilka inte ingar x

i allmanventilationen)




4. Rumstemperaturer

Vid enklare energiberdkningar anvands vanligen rumsluftens medeltemperatur som indata och bas
for varmebehovsberakningar. | dynamiska berakningsprogram berdaknas inomhustemperaturen

utifran vadrmebalanser och borvardestemperaturer.

Vid inmatning anvands foljande innetemperaturer for kontorsbyggnader, om inte andra

temperaturer kan pavisas:

Rekommenderade rumslufttemperaturer (borvarden) Varde
Varme 21°C
Kyla 23°C

Den rekommenderade varmetemperaturen ar medvetet 1agt satt for att minska behovet av
eftervarmning av tilluften. Den rekommenderade kyltemperaturen innebar att kylan ska startas da

rumslufttemperaturen ar 23 grader.

Bakgrund

Ny statistik har samlats in och nya studier (STIL 3) har tagits i beaktande, vilket redovisas i

bakgrundsrapporten.
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5. Ventilation - Luftmangd och drifttid

Antalet personer och aktivitet ska i férsta hand bestdmma hur stort uteluftsfldédet i en lokal ska
vara. Nedan redovisas representativa drifttider och luftmangder i syfte att anvandas for
energiberdkningar i tidiga skeden for kontor. Nar projekterade luftfléden finns att tillga ska
energiberakningen uppdateras i enlighet med dem.

Luftmangderna i tabellen nedan avser normala varden for att astadkomma bra kvalitet pa
inomhusluften i kontorsbyggnader samt viss flexibilitet for &ndrad verksamhet. De ar nagot hogre
an minimikraven for hygieniska skal. | dessa luftmangder ingar inte luftburen kyla eller varme.

Rekommenderade varden | Drifttider Specifikt uteluftsflode,
|/$m2Atemp
Normal kontorsverksamhet | Vardagar ki 06-18 1,3
Ovrig tid helt avstangt | Under drifttid

Drifttider behdver anpassas till den aktuella verksamhetens behov, vilket kan medféra andra tider
an ovanstaende.

Ovanstaende luftflode avser ej VAV. For VAV-system dar flodet kan anpassas till aktuellt behov
kan hansyn tas till antagen nérvaro vid energiberakningen. Vid energiberakningar for normalt
brukande ska ingen reduktion av luftfléden utféras vid behovsstyrning. Om lagre luftfldden avses
anvandas pa grund av behovsstyrning, ska antagna scheman for personbelastning redovisas och
motiveras. Det ar svart att ta hansyn till behovsstyrning av luftfldden i energiberdkningar. Oftast
maste nagot tidsvagt medelvarde pa luftflddena anvandas.

Bakgrund
Ny statistik har samlats in, nya studier har beaktats (STIL 3) samt beddmning i arbetsgruppen,
vilket redovisas i bakgrundsrapporten.
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6. Ofrivillig ventilation

Den 6kade luftomsattningen pa grund av ofrivillig ventilation paverkas av byggnadens lufttathet
samt 6ppningsfrekvensen for entrédorrar, garageportar och fonstervadring.

Inverkan av vadring har ansetts férsumbar vid normal kontorsverksamhet. Oppning av
entrédorrar och garageportar till lokaler dar manga personer ar i rorelse kommer att paverka
luftomsattningen, men det har beddmts for osakert for att kunna hitta ndgra enklare schabloner.

| ndgra energiberdakningsprogram gar det att berdkna den ofrivilliga ventilationen genom
otatheter och dérréppningar men indata till detta ar osakra.
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7. Solavskarmning

Beteenderelaterad solavskarmning sker med anvandning av rérliga solskydd som markiser,
persienner och gardiner. Fast avskarmning kan féorekomma vid horisontlinjen, skuggande
byggnader och trad, utkragande balkonger eller nischer. Dessutom slapper fonsterglasen inte
igenom all instralad solenergi utan en del reflekteras och absorberas i rutorna, olika beroende pa
glaskvalitet och palagda skikt.

Fa studier finns hur brukare anvander rorliga solskydd.

Avskarmningsfaktorn, vilken enligt standard bestadms pa varje fasads mittpunkt, kan &ndras
med tiden beroende pa t.ex. tillkommande skuggande byggnader. Den bor darfor inte 6verskattas i
byggnader utan komfortkyla. Avskdrmningen ska redovisas for de olika vaderstrecken.

Rekommenderade varden pa avskarmningsfaktorer anges nedan. Observera att dessa varden
endast galler for energiberakningar. Noggrannare berakningar kravs for termisk komfort,
solvarmelast m.m.

Rekommenderade varden Faktor Anmarkning

Beteendestyrd avskarmningsdel | 0,71 Nedfalld vid sol

Fast avskdrmningsdel Beraknas Med hansyn till byggnad och omgivning
Sammanlagd avskarmning 0,5 Om inte avskarmning kan beraknas

Den beteendestyrda avskdarmningsdelen ska berdknas vara nedfalld vid sol. Styrning utifran detta
finns i manga berakningsprogram. Om berakningsprogrammet inte kan hantera denna styrning kan
den beteendestyrda avskarmningsdelen beraknas som alltid nedfalld.

Den fasta solavskarmningen berédknas oftast idag och noggranna berdkningsmodeller finns i
manga program. Schabloniserad sammanlagd avskarmning kan dock fortfarande anvandas om
berakningsprogrammet inte kan hantera 3D-modellering for fast avskarmning.

Observera att solinstralningen reduceras ytterligare av fonsterglasens egenskaper. Solfaktorer
relateras till den stralning som transmitteras genom fonstret, ofta betecknad med g, vilket ska
kravstallas i projektet och ska kunna fas fran fonstertillverkare. Standardvarden for olika glastyper
finns inbyggda i ndgra energiberakningsprogram.

Bakgrund
Kommunikation med dagsljusexperter fran ACC och EQUA. Inga relevanta beteendestudier for
solavskarmning i kontor har hittats.
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8. Verksamhetsel

For definitioner vad som ingar i verksamhetsel hanvisas till gransdragningslistan i kapitel 3, se
aven nedan. Har avses verksamhetsel innanfor byggnadens klimatskarm, sa ev. verksamhetsel
utanfor byggnad ska inte inraknas.

Rekommenderad verksamhetsel Varde Anmarkning

Arsschablon i kWh/m? (Atemp) 30 Att jamféra med uppmaétta arsvérden

Andel som paverkar byggnadens

varme- och kylbehov, % 100
. Vardagar . .
Verksamhetstid Kl 08-17 Ej helger och rdéda dagar
Under verksamhetstid W/m2 (Atemp) | 7,72
Ovrig tid W/m?2 (Atemp) 1,93 25% av effekten utanfér verksamhetstid.

Berakningsschablonen for verksamhetsel ar anpassad till byggnadens hela Atemp-area, dvs aven
trapphus, teknikutrymmen m.m. Uppmatt verksamhetsel ar normalt ocksa férdelad pa byggnadens
Awemp. Darfor ska schablonen for verksamhetsel fordelas pa hela Aiemp-arean. Om byggnaden dven
innehaller bostader anvands hushallsel for bostader for bostadernas Awemp-delar.

Inmatning av verksamhetsel ska goras fordelat mellan effekt under verksamhetstid respektive
utanfér verksamhetstid enligt de rekommenderade vardena i tabellen ovan.

Bakgrund
Ny statistik har samlats in, kanslighetsanalyser har genomforts och nya studier har beaktats, vilket
redovisas i bakgrundsrapporten.
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9. Ovrig fastighetsel och utvandig verksamhetsel

| detta kapital redovisas nagra poster relaterade till fastighetselen som ska inga i byggnadens
energiprestanda och aven i energiberakning. Vissa av posterna paverkas av brukare och andra
inte, men de har tagits med i denna sammanstallning for helhetens skull. Dessutom redovisas
nagra poster for utvandig elanvandning i syfte att kunna dras av om de férekommer vid
byggnaden.

Siffrorna i detta kapitel baseras pa insamlat matunderlag. Trots att underlaget varit begransat,
rekommenderas att dessa anvands tills vidare. Egna produktspecifika data pa installerade
effekter, drifttider eller energianvandning kan anvands forutsatt att de kan styrkas med
matvarden, produktblad eller liknande. Berakning av exempelvis el till hissar kan dven efterfragas
av hissleverantdr i senare skeden, nar hisstyp, m.m. ar kand.

| energiberakningsprogram hanteras flaktar och pumpar oftast separat, dar aktuella prestanda
ska matas in. Ovriga férhallanden i byggnaden, t.ex. garage, typ av installationssystem, area pa
gemensamma utrymmen gor att fastighetselen varierar relativt mycket fran byggnad till byggnad
vilket gor vissa arsschabloner mindre meningsfulla.

Ingen del av fastighetsel i byggnaden antas kunna tillgodogoras for uppvarmning.

Hissar och ridavarmare vid entréer
Schablonen for ridavarmare avser placering i en kontorsentré och vardet anvandningen av varme,
El till flaktarna ar ej med i schablonen.

Energianvandare Varde
Hissar 2,5 MWh/(ar och hiss)
Entréridavarmare 3 MWh/(ar och entré)

Laddare for elfordon

Laddare mats vanligen pa fastighetsel, men tillhér verksamhetsel och bor flyttas dit. El till laddare
varierar stort och beror pa bland annat antal laddare och deras installerade eleffekter. Laddtider
beror pa laddarnas effekter samt kdrvanor/laddningsvanor hos brukare. Eftersom det finns mycket
stor spridning i inkomna matdata samt att denna energipost normalt endast ska dras bort fran
fastighetsel vid verifiering rekommenderas starkt matning.

Energianvandare Varde
Elbilsladdning 1,5 MWh/ar och elbilsladdare, 1-fas 32 A
Belysning

Det ar troligt att elanvandning for belysning i gemensamma utrymmen, t.ex. trapphus, varierar med
arstiderna, speciellt om dagljusstyrning anvands. Nagot underlag till bedomning av storleken pa
arstidsvariationer har dock inte hittats. Anvandning av skilda manadsvisa varden kan vara befogat,
om berakningsprogrammet har den inmatningsmaojligheten.

Bakgrund
Ny statistik har samlats in och nya studier har beaktats, vilket redovisas i bakgrundsrapporten. Det
nya underlaget for hissar och entrériddvarmare var dock mycket begransat.
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10. Personvarme

Personvarme bestar av varmeavgivning fran personer samt narvarotid. Varmeavgivningen kan
delas upp i en termisk och en fuktrelaterad del (avdunstning fran kropp och utandning).
Rekommenderade medelvarden redovisas i tabellen nedan.

Vid energiberakningar anvands ofta vardet 108 W avgiven varme fran vuxna personer for
skrivande kontorsarbete. All personvarme har mdjlighet att tillgodogoras i byggnaden om
varmebehov finns.

Parameter Varde Anmarkning

Total effekt per person,

kontorsarbete skrivande 108 W

Varmedverforing via
konvektion och stralning.
Angbildningsvarme fran
fuktavgivning.

Sensibel effekt per person 60 W

Latent effekt per person 48 W

Antal personer i kontoret 20 m2Atemp/person

Belaggningsgrad 60 % néarvarotid

Antal kontorsdagar per ar 250 Fran ev semester bortses.

En kontorsdags langd 9 timmar Mellan kI 08 och 17 vardagar
Bakgrund

Ny statistik har samlats in och nya studier (STIL 3) har beaktats, vilket redovisas i
bakgrundsrapporten. Det nya underlaget var mycket begransat.
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11. Tappvarmvatten

Anvandningen av tappvarmvatten fér normal kontorsverksamhet, inkl personalduschar m.m., ér en
betydligt mindre post i energibalansen an fér bostader. Tappvarmvattencirkulationen (VVC) i
kontorsbyggnaderna kan ge langt storre forluster an sjalva tappvattenanvandningen. Utgaende
fran uppmatt tappvarmvattenanvandning i nya kontorsbyggnader med i huvudsak
kontorsverksamhet rekommenderas nedanstaende varden exklusive VVC.

Rekommenderad Varde Anmarkning
tappvarmvattenanvandning

Arsschablon i KWh/m2 (Awemp) | 2,0

Jamnt férdelad Over aret. Ingen

A 2
Arsschablon, W/m=Aremp 0,23 internvdrme av tappvarmvatten.

Besparing av energieffektiva
armaturer, %

10 Boverkets schablon, se definition i BEN.

For kontorsverksamhet antas att ingen varme tillgodogérs for byggnadens uppvarmning fran
tappvarmvatten.

| energianvandningen for tappvarmvatten ingar inte energiférluster for VVC och
stillestandsforluster i varmvattenberedare. Tappvarmvattenenergin baseras oftast pad matningar av
tappvarmvattenfldde (kallvattenvolym som blir tappvarmvatten). Tillagg fér VVC behdver goras i en
energiberakning och bor berdknas utifran antal I6pmeter ror i varmvattenkretsen samt
isoleringsklass. Denna post ingar dock inte i brukarindata.

Bakgrund
Ny statistik har samlats in och nya studier (STIL 3) har beaktats, vilket redovisas i
bakgrundsrapporten.
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